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Praktyki zawodowe Kierunek: Technik masazysta
Wymiar praktyk: lll semestr — 4 tygodnie(160 godzin)

1. ocena struktur cztowieka dla potrzeb masazu

12.2 Ocena struktur cztowieka dla potrzeb masazu

Uszczegotowione efekty ksztatcenia
Stuchacz po zrealizowaniu zajec potrafi:

przewidywac zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;
organizowac stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

przewidywac skutki podejmowanych dziatan;

aktualizowac wiedze i doskonali¢ umiejetnosci zawodowe;

przestrzegac tajemnicy zawodowej;

ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za podejmowane dziatania;

wspodtpracowaé w zespole;

zaplanowac prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

oceniac jakos¢ wykonania przydzielonych zadan;

komunikowac sie ze wspdtpracownikami.

przestrzegac zasad bezpieczenstwa zwigzanych z materiatami biologicznie skazonymi;

przestrzegac zasad aseptyki i antyseptyki;

komunikowac sie z pacjentem, jego rodzing i grupg spoteczng;

sporzadzac, prowadzic i archiwizowa¢ dokumentacje medyczng zgodnie z przepisami prawa;

wspotpracowaé w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem;

przestrzegaé zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentdw oraz wspétpracownikéw;

stosowac programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan;

przestrzegac zasad wykonywania poszczegdlnych rodzajéw masazu medycznego;

dobieraé pozycje utozeniowe pacjenta i przygotowywac go do masazu medycznego;

lokalizowac palpacyjnie struktury anatomiczne cztowieka;

oceniac struktury anatomiczne cztowieka na potrzeby masazu medycznego;

dobiera¢ metody masazu medycznego do jednostek chorobowych pacjenta;

dobieraé¢ metodyke wykonywania masazu medycznego w jednostkach chorobowych pacjenta;

stosowac techniki odksztatcen na podstawie oceny topograficznej i strukturalnej tkanek i narzadéw cztowieka;
wykonywac¢ masaz klasyczny;

wykonywa¢ masaz medyczny w Srodowisku wodnym;

wykonywac¢ masaz limfatyczny;

wykonywac¢ masaz odruchowy w podstawowym zakresie (segmentarny, tgcznotkankowy, punktowy);
wykonywac masaz: Shantala, izometryczny, tensegracyjny, stawowy;

wykonywac¢ masaz z uzyciem przyrzagdow;

stosowac srodki utatwiajace lub wspomagajgce masaz sportowy w zaleznosci od wskazan;

wykonywac masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportu w zaleznosci od cyklu treningowego i stanu zdrowia zawodnika;
wykonywac masaz sportowy u zawodnika kontuzjowanego;

dobieraé rodzaje masazu relaksacyjnego;

przestrzegac zasad masazu kosmetycznego;

przestrzegac zasad masazu profilaktycznego;

wykonywac masaz relaksacyjny;

wykonywac masaz profilaktyczny;

wykonywa¢ masaz kosmetyczny.

Przyktadowe planowane zadania (¢wiczenia)

1. Wykona¢ pozycje utozeniowe, lezenia przodem, tytem i bokiem po demonstracji i objasnieniach instruktora.
2.  Wykona¢ zademonstrowane przez instruktora techniki masazu.

3.  Wykonaé masaz kosmetyczny twarzy po demonstracji i objasnieniach instruktora.

4. Wykonac technike diagnostyczng po demonstracji instruktora.
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5. Wykonaé pozycje utozeniowe do stosowania technik diagnostycznych, po uprzednim wyjasnieniu, opisie i demonstracji
instruktora.

6. Wykonac technike diagnostyczng po demonstracji instruktora.

7. Wykona¢ masaz sportowy po demonstracji i objasnieniach instruktora..

8. Wykona¢ masazu w odnowie biologicznej organizmu po demonstracji i objaénieniach instruktora.

Warunki osiggania efektow ksztatcenia w tym srodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne

Zajecia mogq by¢ prowadzone podmiotach leczniczych, gabinetach masazu.

Srodki dydaktyczne

Typowe wyposazenie podmiotow leczniczych, gabinetéw masazu.

Zalecane metody dydaktyczne

Podajace- wyktad informacyjny, pogadanka, objasnienia lub wyjasnienia.

Metody praktyczne — Pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne, metoda tekstu przewodniego.
Formy organizacyjne

Zbiorowa praca jednolita, zbiorowa praca zréznicowana.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania efektow ksztatcenia
Ocene osiggniec ucznia nalezy przeprowadzac systematycznie, zgodnie z przyjetymi wczesniej kryteriami, znanymi uczniom oraz
dostosowanymi do obowigzujacych ogdlnopolskich aktéw prawnych oraz wewnetrznych przepiséw szkoty.

Do oceny opanowania efektow ksztatcenia proponuje sie przeprowadzenie: sprawdziandw ustnych, sprawdziandw pisemnych, testéw

dydaktycznych, obserwacje czynnosci ucznidow.

Formy indywidualizacji pracy uczniow uwzgledniajace:

Nalezy dostosowa¢ warunki, srodki dydaktyczne, metody oraz formy pracy do potrzeb, a jednoczesnie mozliwosci uczniow

(szczegdlnie w przypadku ksztatcenia uczniéw niewidomych i stabo widzacych).




