
 

OPIEKUN MEDYCZNY  SEMESTR III 
 WRZESIEŃ :06.09,13.09, 

20.09,27.09,  
PAŹZDIERNIK: 04.10, 
11.10,18.10,25.10 
LISTOPAD: 
08.11,15.11,22.11,29.11 
GRUDZIEŃ: 06.12,13.12 
STYCZEŃ: 10.01, 17.01 

WRZESIEŃ :07.09, 14.09,21.09, 
28.09,  
PAŹDZIERNIK: 
05.10,12.10,19.10,26.10 
LISTOPAD: 09.11,16.11. 23,11, 
30.11 
GRUDZIEŃ: 07.12,14.12 
STYCZEŃ:11.01,18.01 

WRZESIEŃ:08.09, 15.09, 
22.09,29,09 
PAŹDZIERNIK:06.10,13.10, 
20.10,27.10 
LISTOPAD:10.11,17.11,24.11 
GRUDZIEŃ: 01.12, 08.12,15.12 
STYCZEŃ: 12.01,19.01 

GODZINA PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA 
08.00-08-45  Wykonywanie wybranych czynności z 

zakresu opieki medycznej (M.R) 
Organizowanie i wykonywanie 
czynności opiekuńczych dla osoby 
chorej i niesamodzielnej (M.R) 

08.50-09.35  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

Organizowanie i wykonywanie 
czynności opiekuńczych dla osoby 
chorej i niesamodzielnej (M.R) 

09.40-10.25  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

Aktywizacja z elementami 
gimnastyki osiowo-symetrycznej 
(M.R) 

10.30-11.15  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

Aktywizacja z elementami 
gimnastyki osiowo-symetrycznej 
(M.R) 

11.20-12.05  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

Aktywizacja z elementami 
gimnastyki osiowo-symetrycznej 
(M.R) 

12.10-12.55  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

 

13.00-13.45  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

 

13.50-14.35  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

 

14.40-15.25  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

 

15.30-16.15  Wykonywanie wybranych czynności z 
zakresu opieki medycznej (M.R) 

 

16.20-17.05 Organizowanie i wykonywanie 
czynności higienicznych i 
pielęgnacyjnych (‘M.R) 

  

17.10-17.55 Organizowanie i wykonywanie 
czynności higienicznych i 
pielęgnacyjnych (M.R) 

  

18.00-18.45 Organizowanie i wykonywanie 
czynności higienicznych i 
pielęgnacyjnych (M.R) 

  

18.50-19.35 Organizowanie i wykonywanie 
czynności higienicznych i 
pielęgnacyjnych (M.R) 

  

19:40-20:25    

MIEJSCE 
PROWADZENI
A ZAJĘĆ 

PRACOWNIA OPIEKUNA MEDYCZNEGO 
PLAC SZKOLNY DWÓR 9  
 BIAŁA PODLASKA 

 

PRACOWNIA OPIEKUNA MEDYCZNEGO 
PLAC SZKOLNY DWÓR 9  
 BIAŁA PODLASKA 

 

ZSO NR 4 
 UL. AKADEMICKA 8 
 BIAŁA PODLASKA 


